KHM no ¢pusnyeckoit KyJabType
2 kJacce

1.3axanuBaroiye Npoueaypsl ClieayeT HaYnHaTh ¢ 00JIUBaHus ...7
a) Topsiueit BOIOH.

0) Ter10i BOMIOM.

B) BOJIOHM, UMEIOIIEH TeMIiepaTypy Tena.

T') IPOXJIaJHOM BOJOM.

2.KakuMm TpeOoBaHUAM JIOJIKHA OTBEYaTh CIIOPTUBHAS 00YBb?
a) mmerhb Bec 10 300 T

0) COOTBETCTBOBATH IIBETY KOCTIOMA

B) UMETh y3KUH JITUHHBIN HOCOK

T') COOTBETCTBOBATH BUIY CIIOPTA

3. C kaKol NepruoAMYHOCTBIO CIEAYET CTUPATh CIIOPTUBHYIO
OIS Y, TIPIJICTAIONIYIO K TEy?

a) KaxIpli JeHb

0) mocite KaXkIoi

TPEHHUPOBKH B) OJIUH pa3 B

MecsIl T) oauH pa3 B 10 gaei

4. B 4em T71aBHOE HA3HAYCHUE CIIOPTHUBHOM OICKIBI?

a) 3aIUINATh TEJIO0 YEIOBEKa OT HEOIAronpUsTHBIX BO3ICHCTBHII BHEIIHEH CPE/IbI
0) Iopa’kaTh OMHOKIACCHUKOB M yUUTENEH 1IBETOM, (haCOHOM

B) IOJUEPKUBATh HHANBUIYaIbHbIE 0COOCHHOCTH TEMOCIOXKEHHS CIIOPTCMEHA
T') peKJIaMHAPOBaTh TOBAPEI MACCOBOTO IMTOTPEOICHUS U3BECTHRIX (DUPM

5. KakoBa 11emb yTpeHHei THMHACTHKH ?

a) BOBpEMsI yCIIETh Ha MEPBbIi YPOK B MIKOJIE
0) COBEpIIIEHCTBOBATH CHITY BOIHU

B) BBICTYIUTH HAa OIMMIUICKIX UTPax

T') YCKOPHTH TTOTHOE TPOOYKIEHIE OpraHu3Ma

6.DU3KyIbTMHHYTKA 3TO...?7
a) crroco0 MPeoI0IeHUsT yTOMIICHHST,

0) BO3MOXKHOCTh TIPEPBATH YPOK;

B) BpEMs [UTA O6H_ICHI/I$I C OJHOKJIaCCHUKaMU,

I') CIOPTUBHBII MTPa3IHUK.

7.Urto nenats mipu ymmoe?
a) HaMa3aTh ymuOIEeHHOE MECTO Ma3bio;
0) TTOJIOXKUTH XOJIOJHBIA KOMIIPECC;

B) TIepeBs3aTh YIINOJIEHHOE MECTO OMHTOM;



') Hama3aTh yIIHOJIEHHOE MECTO HOZOM.

8. Ilon ocankoii moHUMAaETCA. . .

a) MPUBBIYHOE MOJOKECHHUE TENa, KOT/Ia YeIOBEK CHINT, CTOMT U MEPEABUracTCs.; 6) CHITyIT
YeI0BeKa.

B) IIPUBBIUKA K OMPEAETIEHHBIM 1103aM;

F) Ka4deCTBO ITO3BOHOYHHMKA, O6CCHC‘-II/IB21IOHICG Xopouie€ CaMO4yBCTBUE U HACTPOCHUEC

9. YUrto Takoe pexuM AHs?

a) BBIMOJTHEHUE MTOPYYCHUHN YUUTEIS;

0) OJATrOTOBKA JIOMAIIHHUX 33 JaHHI;

B) pacrpeaesieHHH OCHOBHBIX JIe] B TEUEHHE BCETO JHS;

I') 3aBTpaK, 00el U Y)KHH KK/IbIH JICHb B OHO M TOXKE BPEMSL.

10. CkOabKO U KaKue KOMaH/Ibl JAKTCs Ui Oera ¢ HU3KOro
crapra?

a) nBe komauAbl — «CtaHoBUCH!» u «Map!»;

6) Tpu komauabel — «Ha crapt!», «Baumanue!», «Mapmi!».;
B) nBe KoMaHAb! — «Ha crapT!» u «Mapr!».

T) IBe KoMaHAb! — « BHUMaHwue!», «Mapm!».

11. B kaxoii crpane 3apoauiauch OIMMININCKHAE UTPHI?
a) B Poccun.;

0) B AHIIHNH ;

B) B ['perinm;

r) B UTammmu.

12. Yro Takoe puzmueckas KyiapTypa?:

a) peryJsapHbIe 3aHATUS QU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMU, HTPAMH U CIIOPTOM;
0) IporynKka Ha CBEKEM BO3IYXE;

B) KyJIbTypa JBIKEHHIA;

T') BBITIOJTHEHUE YITPaKHEHUI.

3 KJacc

1.Kakum Bupom copta 3aHuMaercsi Erennii ILmromenko:
A. IlnaBanue

b. ®urypHoe katanue

B. JIbpkHBIM ciOPT

2.Yt0 Takoe ObicTpoTa’?

A. CiocoOHOCTb MePEHOCUTh (PU3NYECKYIO HArPy3KY IJIUTEIBHOE BPEMS
Bb. CriocoGHOCTH € MOMOIIBIO MBI IPOU3BOIUTH AKTUBHBIE IEHCTBUS

B. Cnioco6HOCTB coBepiIaTh OOMbIIOE KOTHYECTBO IBMKEHHUM 32 KOPOTKHUH

MMPOMEKYTOK BPECMCHU



3.JIoBKOCTB — 3TO:!
A. YMeHue )XOHIIMPOBaTh
b. YMmenue nazats o kaHaty

B. C1r1ocoOHOCTB BBITIOIHATE CI0KHBIE ABHKEHUS

4.TloABVOKHBIC UTPBI TIOMOTYT T€OE CTATh:
A. YMHBIM
b. CunpHpiM

B. JloBkuM, METKHM, OBICTPBIM, BEIHOCITHBBIM

5. KomaH1HbIE CIOPTUBHBIE UTPHI 3TO:
A. TeHHHC, XOKKEH, MaIKH b.
dyroo, Boseiibon, backercon B.

bagMuHTOH, IaxMaThl, JanTa

6. Uto Takoe BBIHOCIHBOCTG?
A. CriocoGHOCTh IEPEHOCUTH (PU3MUECKYIO HATPY3Ky JUINTENbHOE BpeMs b.
CrocoOGHOCTE COBEpIIAThH OONBIIOE KOIMYECTBO IBI)KEHHN 32 KOPOTKUIN

MIPOMEKYTOK BPEMEHU

B. CriocoOHOCTh ¢ MTOMOIIIBIO MBIIII TPOU3BOIANTH AKTUBHBIC IEHCTBHS

7. I'nbkocTh — 3TO:

A. YMeHue nenaTh yIpaKHEeHHE « JIACTOUKay

b. YMmenue caguThes Ha « IImarary

B. CrtocoOHOCTE BBITIONHATH TBHKECHUS, UCTIOIB3YSI MAKCUMAIBHYIO TTOIBIKHOCTH
CyCTaBOB

8.Kaxum BuzoMm n1érkoit atieruku 3aHuMaercst Enena McunbaeBa
A. IIpbDKKH B [UTHHY
b. IIpppKKH B BBICOTY

B. ITpbixKH ¢ 11IECTOM

9. KTo mepBbIM BBEN B POCCHUICKON apMUHU IS CONIAT (PU3NIECKYIO TIOJT OTOBKY
U 3aKaJuBaHue?

A. T'eopruii KykoB

b. Anekcannp CyBopoB

B. Muxaun Kyty3os

10. B kakoii ctpane 3apoauinchk OIUMIUNACKAE UTPBI?
A. I'penust
b. Eruner



4 giacce

1.Ha 3ansaTusx mo 6acker0o1y Hy)>KHO UTPATh:
a) QyTOOIBEHBIM MSIYOM;

0) BOJICHOOIBHBIM MSIUOM;

B) 0aCKETOOIBHBIM MSIUOM;

') PE3UHOBBIM MSTYOM.

2. Akpobatuka — 3T0:

a) CTpOEBBIE YIIPaKHEHUS;
0) yrpakHeHus Ha OPYChsIX;
B) IIPBDKOK Yepe3 Ko37a;

T') KYBBIPKH.

3. Uto oTHOCHUTCS K
ruMHacTuke? a) Bopora; 0)
MepeKIanHa; B) IMIMITOBKH; T)
JIACTHI; JT) TIUIEM.

4, TamuemanoMm OnuMmrnaasi80 B Mockse

OBLI:

a) TUTPEHOK XOI0pHU

0) MeaBEKOHOK MuIra;

B) KoTéHOK KoOw;

r) 3BepéK M33m.

5. I'me mpoxomumu 3umane Onmumnuiickue urpsl B 2014
roxy? a) B Mockse; 0) B CanktllerepOypre; B) B Coun; T) B
Kuese.

6. Ha ypokax Gu3KyIbTYpbl HY’)KHO UMETh:

a) JDKUHCHI;

0) cnoptuBHYIO HopMYy;

B) CaIloTH;

T) Xajar;

1) TaJaTKy
7. OIIUMIIMACKANA IEBU3 — DTO:

a) «BpICTpee, BBIIIE, CHIIBHEEY,

0) «CuibHee, BBIIIE, ObICTpEEY;

B) «BprImre, TouHEE, OBICTpEEY;

r) «BbIIe, cuiabHee, TajabIIney.

8.Uto He sABIsIeTCS MPaBUIIOM TEXHUKH 0€30IaCHOCTH Ha yPOKe

(hm3ruecKoi KyIbTyphI?

a) 3arperaercsi CaMOCTOsTETbHO OpaTh CIIOPTUBHEIN HHBEHTAPb, HAXOSIIANCS
B CITOPTHUBHOM 3aJIe U TPEHEPCKOM KOMHATE; 0) epKaTh IUCTAHIINIO;

B) IIpY 0OHAPYKEHUH ITOJIOMOK CITIOPTHUBHOT'0 000PYy/I0BAaHUS HUKOMY 00 3TOM He

TOBOPUTD,



1") B CJIy4ae IJIOX0ro CaMO1yBCTBHA Ha YPOKE yqanmﬁcs; JOJIKCH HE3aMCIJIMTCIIBHO

COOOIINTH 00 3TOM YUHUTENO (QU3KYIBTYPHIL.
9.. [IpuunHOIi HAPYILICHUS OCAHKH SIBJISICTCS:

a) CriaboCTh MBIIIIIL,
0) OTcyTCTBHE ABUKEHUI BO BPEMSI IITIKONBHBIX YPOKOB.

B) Homenne cymku, moprdens Ha OJHOM IUIeUeE.
10. I'nmaBHas onopa 4enoBeKa Mmpu

JIBYKCHHH
a) MBIIIITBI
0) BHYTpEHHHE OpraHbl

B) CKeJeT



