
 

 

Аннотация к программе «Физкультура» 3 и 4 классы 

 

 

                       Рабочие программы по физкультуре для обучающихся 3- 4 классов составлены в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

                образования»,  на основе следующих документов и материалов: 

   Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

   Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 О федеральном перечне учебников,    

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

    На основе авторской программы «Физическая культура. Начальная школа», автор: Лях 

В.И. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания 

школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-

оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня, 
внеклассной работой по физической культуре, физкультурно-массовыми и спортивными 

мероприятиями — достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. Целью школьного 

физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели соотносится с решением следующих образовательных задач: 

– укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; 
– формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 
– овладение школой движений; 
– развитие координационных и кондиционных способностей; 
– формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей; 
– выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

– формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; 

– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
– воспитание потребности в здоровом образе жизни; 
– воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности. 

Место предмета в учебном плане. В 1-4 классах на изучение физкультуры 

отводится по 3 часа в неделю. 
Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-

методического комплекта «Школа России»: Лях В.И. Физкультура. Учебник. 1-4 классы. 

Содержание учебного курса. Общая характеристика. Предметом обучения 

физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с 



общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по 

физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального 

подхода к  учащимся с  учетом состояния здоровья,  

 пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Программа состоит из трех разделов: 

1) Знания о физической культуре (Физическая культура. Из истории физической 

культуры. Физические упражнения). 

2) Способы физкультурной деятельности (Самостоятельные занятия. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Самостоятельные игры и развлечения). 

3) Физическое совершенствование (Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Внеурочная работа. Физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия). 

Раздел программы «Внеурочная работа» объединяет содержание вне урочных форм 

физического воспитания: в кружках физической культуры, спортивных секциях, группах 

общей физической подготовки, а также факультативные и консультативные занятия. 

Содержание занятий в различных формах внеурочной работы определяется с учетом 

возраста школьников. 

Для спортивных секций материал по общей физической подготовке является 

единым. По специальной физической подготовке он представлен в программе отдельно по 

основным видам спорта. При наличии соответствующих условий учителя могут 

организовать занятия и по другим видам спорта, включая национальные. 

Цель внеурочных форм занятий состоит в том, чтобы на основе интересов и 

склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных 

умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня 

развития двигательных способностей нравственных качеств, приобщить учащихся к 

регулярным тренировкам. 

В раздел «Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия» включено 

содержание общешкольных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий: 

ежемесячных дней здоровья и спорта, внутришкольных соревнований, туристических 

походов и слётов, физкультурных праздников. 

Цель этих мероприятий — пропаганда физической культуры и спорта, приобщение 

школьников к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, 

подведение итогов физкультурно-спортивной работы, активный отдых. 

 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. Результатом 

образования в области физической культуры является освоение учащимися основ 

физкультурной деятельности. Кроме того, предмет способствует развитию личностных 

качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей. Содержание учебного предмета 

«Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 

начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 

умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
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