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1. Пояснительная записка. 
Учебный план ЧОУ «Александринская монастырская православная школа» (далее – Школа) 

составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

1. Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года. 

2. Приказом Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (с 

изменениями). 

3. Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.09 № 320, от 19.10.09 № 427, с изм., внесенными 

приказами Минобрнауки России от 10.11.11 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69). 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.23 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.21 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

6. Санитарно-эпидемиологические правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.20 г. N 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.21г. 

№ 2. 

8. Письмом Минобрнауки России от 25.05.15 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей ОРКСЭ и ОДНКР». 

9. «Стандарта православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования», утвержденный решением Священного Синода Русской 

Православной Церкви Отделом религиозного образования и катехизации от «27» июля 2011г. 

(Далее Православный Стандарт). 

10. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.21 № 115. 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 апреля 2024 г., 

регистрационный N 77830). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования»; 

13.  Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

14. Письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении 

информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса обучения в 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
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первом классе в адаптационный период) (далее – письмо Минпросвещения России от 1 июля 
2025 г. № 03-1326) 

15. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 N 82961); 

16.Уставом ЧОУ «Александринская монастырская православная школа». 

        Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной  учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана №1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от  18.05.2023 № 

372  с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Реализация часов в учебном году составит в начальной школе 2999ч.                                                         

Структура учебного плана, сетка часов (1-4 классы). 

В 1-4 классах введён обновленный ФГОС 2021г.  

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного содержания 

образования, соответствующего требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Организация учебного процесса в 1-4 классах в 2025–26 учебном году будет происходить в рамках 

пятидневной учебной недели. Реализация УМК «Школа России»  охватит с 1 по 4 классы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 18.05.2023 № 372-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом  Минпросвещения от 09.10.2024 № 704. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 

часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 18.05.2023 № 

372-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 . 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351825406/XA00M262MM/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351825406/XA00M262MM/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/


 5 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

По результатам анкетирования родителей в 2025г по предмету ОРКиСЭ был выбран модуль из 

шести предложенных, «Основы православной культуры». 

Выбор учебников для данного модуля сделан в пользу «Основы религиозных культур и светской 

этики» Васильева О.Ю. и др. 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования 

включает тематический модуль «Азбука в цифровой графике», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего образования включает 

тематический модуль «Информационно-коммуникативные технологии», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа в 

1 классе, во 2-4 классах 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, в условиях 

пятидневной учебной недели в рамках обязательной максимально допустимой учебной нагрузки 

предусматривает по 1 ч. во 2,3 классах и выбрана в соответствии с запросами участников 

образовательных отношений в форме факультатива по физической культуре, модуль «Гимнастика», 

на который отводится по 1 часу в неделю.  

В 1-4 классах у мальчиков и девочек будут преподаваться одинаковые предметы, поэтому в 

учебном плане нет градации на классы девочек под литерой «А» и мальчиков под литерой «Б». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации ЧОУ «Александринская монастырская православная школа». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету.  

 

Сетка часов учебного плана для 1- 4 классов по обновленным ФГОС  

на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Формы промежуточной 

аттестации для 2-4-х 

классов 

I. II. III. IV. 

Обязательная часть Количество часов в неделю Всего  

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный 

диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(ОПК) 

   1 1 Тестирование 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Тестирование 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физкультура 3 2 2 2 9 Тестирование 

Итого 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2  

Факультативы       

Физическая 

культура 

Гимнастика 

 

0 1 1 0 2 Зачёт 

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

При 5-дневной неделе. 

21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Итого часов 653ч 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

782ч 782ч 782 2999 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентяб

ре - 

октяб

ре) 

 

Внеурочная деятельность 

  1 

класс 

2 

клас

с 

 

3 

класс 

4 

класс 

4 класс В году Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 
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Духовно-

нравственное 

Основы 

православно

й веры 

1 1 1 1 1 135 Зачёт 

Церковно-

славянский 

язык 

   1 1 34 Зачет 

ИТОГО по 

внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 2 2 169  

 

 

 

 Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год. 

 

1. На основании Устава Монастырской Православной школы учебный год начинается 

с 1 сентября.  

2. Количество классов-комплектов: 

1 класс – 2 

2 класс – 2 

3 класс – 2 

4 класс – 2  

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели в 1 – 4 классах: пятидневная. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: Монастырская Православная школа работает в одну смену. 

5. Режим учебных занятий: 

Учебный корпус № 1 по адресу ул. Школьная д.12 обучаются 1-4 классы. 

Учебный день начинается с молитвенного правила в 7.50. 

Вход учеников в здание – с 7.10. 

Расписание звонков для 1А, 1Б классов: 

Урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

сентябрь-октябрь (продолжительность урока 35 мин каждый) 

1 8.10 8.45 15 мин 

2 9.00 9.35 15 мин 

3 9.50 10.25  

 трапеза 

ноябрь-декабрь (продолжительность урока 35 мин каждый) 

1 8.10 8.45 15 мин 

2 9.00 9.35 15 мин 

3 9.50 10.25 40 минут 

 трапеза 

4 11.05 11.40 15 мин 

5 11.55 12.30  

январь-май (продолжительность урока 40 мин каждый) 

1 8.10 8.50 10 мин 

2 9.00 9.40 10 мин 
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3 9.50 10.30 35 мин 

 трапеза 

4 11.05 11.45 10 мин 

5 11.55 12.35  

 

Расписание звонков для 2-4 классов школы: 

Урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 8.10 8.50 10 мин 

2 9.00 9.40 10 мин 

3 9.50 10.30 35 мин 

 трапеза 

4 11.05 11.45 10 мин 

5 11.55 12.35 10 мин 

6 12.45 13.25  

 

 

6. Сроки и продолжительность учебных четвертей: 

Четверть Начало Окончание Кол-во учебных 

недель 

1 четверть 01.09.25 24.10.25 8 недель  

2 четверть 05.11.25 30.12.25 8 недель  

3 четверть (2-11 классы) 12.01.26 18.03.26 10 недель  

3 четверть (1 классы) 12.01.26 18.03.26 9 недель  

4 четверть (1-11 классы) 23.03.26 26.05.26 8 недель 

Продолжительность учебного года 

 

1 классы – 

33 учебных недели 

2-11 классы – 

34 учебные недели 

 

 

 

7. Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.25 04.11.25 9 дней 

Рождественские 31.12.25 11.01.26 12 дней 

Дополнительные  

(для 1-ых классов) 

20.02.26 01.03.26 10 дней 
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Весенние дни отдыха 19.03.26 22.03.26 4 дня 

Пасхальные 07.04.26 15.04.26 9 дней 

Летние 01.06.25 31.08.25 92 дня 

Неучебные праздничные дни: 04.12, 23.02, 09.03, 01.05, 11.05  

Окончание учебного года: 26.05.26г. 

8. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 2-11 классах по всем предметам учебного плана 

без прекращения образовательной деятельности в сроки с 15 марта по 20 мая текущего 

учебного года согласно утвержденному директором школы расписанию. Для 1-х классов 

промежуточная аттестация не проводится. 

   

 

 

 

 



9.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

                   Перечень учебников и учебных пособий на 2025/2026 учебный год. 

Начальное общее образование. 

№ Название учебника Автор Издательство 

1.  Азбука 1 классы Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А. Виноградская Л.А.  Просвещение 

2.  Русский язык 1 классы Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

3.  Русский язык 2 классы Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

4.  Русский язык 3 классы Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

5.  Русский язык 4 классы Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

6.  Литературное чтение 1 классы Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Просвещение 

7.  Литературное чтение 2 классы Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Просвещение 

8.  Литературное чтение 3 классы Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Просвещение 

9.  Литературное чтение 4 классы Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Просвещение 

10.  Математика 1 класс Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Просвещение 

11.  Математика 2 класс Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Просвещение 

12.  Математика 3 класс Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В.  Просвещение 

13.  Математика 4 класс Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В.  Просвещение 

14.  Английский язык 2 класс Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и другие Просвещение 

15.  Английский язык 3 класс Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и другие Просвещение 

16.  Английский язык 4 класс Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и другие Просвещение 

17.  Окружающий мир 1 класс Плешаков А.А. Просвещение 

18.  Окружающий мир 2 класс Плешаков А.А. Просвещение 

19.  Окружающий мир 3 класс Плешаков А.А. Просвещение 

20.  Окружающий мир 4 класс Плешаков А.А. Просвещение 

21.  Музыка 1 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 

22.  Музыка 2 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 

23.  Музыка 3 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 

24.  Музыка 4 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Просвещение 

25.  Изобразительное искусство 1 класс Неменская Л.А., Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

26.  Изобразительное искусство 2 класс Неменская Л.А., Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

27.  Изобразительное искусство 3 класс Неменская Л.А., Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

28.  Изобразительное искусство 4 класс Неменская Л.А., Коротеева Е.И. /Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

29.  Технология 1 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 

30.  Технология 2 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 

31.  Технология 3 клас Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 
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32.  Технология 4 клас Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение 

39 Физическая культура 1 класс Матвеев А.П. Просвещение 

40 Физическая культура 2 класс Матвеев А.П. Просвещение 

41 Физическая культура 3 класс Матвеев А.П. Просвещение 

42 Физическая культура 4 класс Матвеев А.П. Просвещение 

43 Основы религиозных культур и светской этики. 

Основы православной культуры 4 класс 

Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и другие; 

под науч. ред. Васильевой О.Ю. 

Просвещение 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 Гимнастика 2 класс И.А. Винер Просвещение 

3 Гимнастика 3 класс И.А. Винер Просвещение 



 12 

 


		2025-10-16T00:25:58+0300
	Нижегородская область, Дивеевский муниципальный округ, с.Дивеево, ул.Школьная, д.12
	Наталия Николаевна Лялюшко
	я подтверждаю этот документ




